Nguyén nhan bi rong kinh thuwong gap o chi
em phu nir

Nhiing binh ly san phu khoa vi nhu ding nén nhén biét cung vdi diéu tri kip thoi c6 kha nang gay
nén céc bién ching nghiém trong, nguy hiém lau dan dén tinh ménh cung véi kha nang sinh con cta
phai dep. Vi thé, khi bi tinh hinh rong kinh, chi em phu nit nén biét r6 nguyén nhan mac phai rong
kinh cung véi thdm kham béc sy tlir sém dé€ bao vé sitc khoé cta minh.

Rong kinh la tinh hinh ky kinh kéo dai phia trén 7 ngay, thoi diém s6 lwong huyét bién mat nhiéu, co
thé sé mac phai thiéu huyét, gay ra céc triéu ching nhuw khong dé thd, phién toéi, da xanh xao va
thiéu sttc song. Bén canh do, rong kinh con cé kha nang gay ra nhitng con dau bung quan quai,
tuong tw véi cdm gidc dau bung kinh, cling nhw nguy hiém nhat la tinh hinh chu6t rut, 1am tang thém
qué trinh khéng dé chiu cling nhw mét moi. Pay la tinh trang gap phé bién & da dang nit gidi song
khong phai ai cling biét r6 nguyén nhan gdp phai rong kinh la vi sao.

Rong kinh la nhw thé nao ?

Rong kinh 1a hién tuong dén do theo ding vong kinh song cai thién & trén 7 ngay va so luong mau
mat vuot qua 80ml tung chu ky. Mot nhitng ngay kinh nguyét binh thuong cai thién khoang chung 28
- 32 hém, mang thoi diém cd kinh binh quén tlr 3 - 5 hom ciing nhu s6 lwong huyét mat tir 50 - 80ml.
Méu kinh thuwong liéu ¢6 mau dé sam, khong dong, cling nhw cat da dang chat vun cta té bao niém
mac am dao, da con, di kém céc vi khuén liéu cé san trong 4&m dao.

Rong kinh 1a hién twong chu ki hanh kinh cai thién hon 7 ngay

Luc gap phai rong kinh, nit giéi ph6 bién tinh trang "rung rdu" chdy phé bién hon théng thuong. Van
dé phai thay thé bang lam sach lién tuc moi gi¢ cling nhw st dung dén hai bang vé sinh cung thoi
diém 1a biéu hién dac trung clia rong kinh. Ban dém, kinh nguyét van xuét phé bién, chua cd biéu
hién giam, khién cho nguy hiém tram trong dén gidc ngu cung véi sinh hoat hang ngay. Huyét kinh
c6 thé déng thanh u to, ddn dén cadm gidc dau bung sau, tao cdm gidc khong dé chiu va dau dén.

Hién twong rong kinh kéo dai khong nhiing dan t6i mét méi ma lai nguy hai nang téi stitc khoe. Viéc
mat di lwong mau to cung véi ludn cé thé gay ra khong du mdu, khién phu nir cam thdy mét mai,
xanh xao, va thd doc. Thiéu méu kéo dai cé kha nang gay ra da dang nguy hiém khong giéng dé la
suy nhuoc chitc ndng mién dich, khién cho co thé khéng khé bi nhitng bénh 1y nhiém khuédn. Pong
thoi, viéc médu kinh chay rong rai va cai thién con tao co hdi thuén tién cho vi khuén tang truong, dan
t6i viém céc bo phéan sinh duc cling nhu tang nguy co bi nhitng bénh san phu khoa, dac biét cé thé
gdy ra bénh vo sinh gia du khong duoc tri kip thoi.
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Rong kinh 1a mét khic mac khong duoc bo quén. Biét ro vé bi€u hién, nguyén nhan gap phai rong
kinh cho phai dep chu dong hon trong viéc giup dé sticc khoe minh cung v6i tham kham chuyén gia
lic nhu yéu.

Nguyén do mac phai rong kinh

C6 thé do da dang ly do khac nhau gay ra rong kinh & con gai. C4c nguyén do nay duoc phan lam hai
nhém cht yéu : nguyén do co ndng va nguyén nhan thuc thé.

Nguyén nhan co nang

Rong kinh co nang la tinh hinh xuédt huyét bdi bién déi ndi bai tiét t6, phd bién trong hai qué trinh
mo6i dau va cuéi liéu trinh sinh con.

Rong kinh tai tudi day thi : Trong khoang hai nam ban dau khi bat ban dau c6 kinh, nguoi dan ba
dang vitng manh ciing nhu van dong cua buong trimg, da con cung ndi bai tiét t6 chwa hoan thién,
gay nén vong kinh mac phai mat can bang. D€ phdng doén budc phai dong trir cac nguyén nhén ac
dac diém ciing nhw bénh ly vé mau, dac thu ¢ nhitng bénh nhan 1an thit nhéat thay kinh ting gap phai
rong kinh. Nhitng phuwong phap chita tri giai doan nay nhu la dung hormone ( progesterone ), cong
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v0i thuéc cam huyét va thuoc thut hoi da con thi du oxytocin cling nhw ergotamin. Cé kha nang st
dung progesteron don gian dén 1/2 sau duw kién cta chu ky kinh nguyét hoac hai hoa estrogen s hitu
progesterone thi du vién thudc tranh thai. Néu céc cach trén ko hiéu qua, cé kha nang nén nao
buong da con bang thiét bi.

Rong kinh d6 tudi tién hét kinh : céng doan tién man kinh, vong kinh tré nén gl dan, chdy méu cai
thién hay ra da dang hon do niém mac da con qué san ki€u tuyén nang. CAm mdu hiéu qua nhat véi
céch nao niém mac t cung, vira cho cdm huyét sém vira c6 thé st dung dong dé cai trir nguyén nhan
ac dac tinh. Ngoai ra c6 thé dung thuéc progestin.

Tién tat kinh la mot trong s6 céc ly do mac phai rong kinh tai phu nit to tudi
Nguyén nhan thuc thé

Rong kinh vi nguyén do thuc thé xuét phat tir cic binh hoac tén thwong nguoi thi du phi dai t cung,
nhiém trung ndi mac da con, polyp da con, budng trimg da nang, ung thw, nhiém trung cling nhw mét
vai nguyeén do khac.

Phi dai tr cung : nhitng khéi viém khdi tinh phé bién tai phéi yéu tlr 30 - 50 d6 tudi, gay ra ra huyét
"rung rau" nhiéu hay cai thién. Phu thudc vao kich thuéc cling nhw nguy hai, truong hop cuc bé cé
thé quan sat theo chu ky két hop chira bang thudc. Truong hop cuc to va dan dén rong kinh phé
bién, cd thé tiéu phau Xé tach khéi u hay phau thuat da con.

e Polyp tlt cung : Polyp la khoi soi dinh téi thanh trong tir cung va sa vao buodng da con, cé kha
nang gay nén rong kinh kéo dai. Polyp hay duoc loai bat chap phau thuét gia du dan dén dau
hiéu.

e Ung thu : c4c loai ung thw vi du ung thw c6 da con va ung thw ndi mac t cung dan téi chay
huyét khac thuong. Tuy thudc téi qua trinh nhéan thay, luon tri phic tap cling nhu tién s6 luong
kém gia du nhan thdy mudn. Kham phu khoa déu ddn cung véi tam soat bang PAP test cho
nhéan biét kip thoi.

o Nhiém trung : viém nhiém dang sinh duc vi du viém n6i mac da con ciing cé thé dan dén rong
kinh.

Thoi diém gap hién twong rong kinh béi phi dai da con phai duoc diéu tri cing véi quan sat thuong
xuyén

Mot s6 nguyén nhan khong giong
Mot vai ly do khong giong c6 kha nang gay ra tinh trang rong kinh nhu :
Dung cu tranh thai : Rong kinh 1a tdc dong phu phé bién thoi gian dat vong tranh thai.
e Thudc : mot s6 thudc thi du thudéc khang viém nhiém, thudc ndi dao thai estrogen cling nhuw
progestin, thuoc ngan ngira dong huyét nhw warfarin cling nhw enoxaparin.

o Mat can bang dong cAm huyét : cic bénh 1y thi du ra mau gidm sut tiéu cau, binh ly Von
Willebrand, binh 1y gan, binh thén dan dén thiéu nguyén do déng méu quan trong.

Rong kinh kéo dai gay ra nguy hiém gi ?
Rong kinh, tinh hinh xuit mau nguyét san kéo dai hay chay mau nhiéu hon thong thuong, thoi gian

s6 lwong huyét kinh ra rat nhiéu, co thé sé mat 1 sé lwong méau déang dé cap trong ting chu ky kinh
nguyét, din dén hién tuong thiéu huyét. Céc triéu chinmg khong da méu phé bién gém cé khé thé, co



thé dau dén, yéu 6t, da xanh xao cung véi khong du stc song.

Ngoai viéc mat di huyét rong rai, rong kinh con c¢6 kha nang gay ra cac con dau dén bung quan quai,
giong nhw triéu ching dau bung kinh. M6t vai truong hop c6 thé gap phai hién twong chudt rut, lam
nang cao thém sy khong dé chiu va mét moi. Con dau dén cai thién cung vdéi quan quai c6 kha nang
anh huong to dén sinh hoat hang ngay ciing nhu tin cay doi song cua phai dep.

Dang so ngai hon, rong kinh cai thién tao co hoi cho vi rat dan dén hai thdm nhép cung véi gy nén
viém trong da con, anh huong truc ti€p t6i kha nang sinh san cta cac chi em. Viéc dé cé kha néang
dan dén kha nang vo sinh hay hiém mudn. Vi khuén cé thé lan tir &m dao vao voi trimg cung véi
budng da con, din dén nhiém trung nang né, nguy hiém nang téi sttc khoe sinh san.

Tinh trang ra huyét phé bién ciing cé kha nang la biéu hién cla rong rai binh phu khoa khac nhuw
nhiém trung ndi mac da con, polyp t& cung, u xo da con cung véi budng tring da nang. Néu dung
nén phat hién cung véi chira tri sém, nhitng binh 1y nay c6 thé dan t6i cac bién chimg tram trong,
anh hudng dén tinh mang va kha nang sinh con cua nir giéi. Boi thé, thoi diém bi hién twong rong
kinh, chi em phu nir phai tham khdm va diéu tri sém dé tranh cc anh hudéng bién ching nay.

Rong kinh kéo dai dan dén dau dén va nguy hiém dén doi song cua chi em

Do thé, nguyén nhan gap phai rong kinh c6 thé la vi mat can bang noi dao thai té tam thoi hoac triéu
ching cta céc binh 1y ndng nhuw la phi dai da con, polyp da con, hoac tham chi la ung thw ndi mac tir
cung. Viéc dinh vi chuén x4c nguyén nhéan dan téi rong kinh la rat cap thiét. Pan ba can nam ro
nguoi ban than cling nhw dac biét nén di kham ciing nhw nhén giai dap tir chuyén gia san phu khoa
dé biét phuong phép gitp d& nguoi cling nhuw diéu tri lic thiét yéu.
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