Cach tri viem am dao dan gian thuong ap
dung cho phai nir ngay tai nha

Viém nhiém vung kin la tinh hinh binh 1y phu khoa phé bién nhung khong qué bién ching va cé kha
nang xt Iy bang da dang meo khac nhau. Ngoai diéu tri nhiém trung c6 bé véi y té con liéu co céc
phuong phép chita viém c6 bé dan gian luu truyén da dang, mang dén nhitng dam bao nhat dinh.

Téng quan vé viém nhiém vung kin

Nguyén do gay nén nhiém trung 4m ho cé thé la vi qud trinh tan céng clia nhitng nguyén nhan nhu
nam, vi khuén, trung roi, suy gidm noéng cap do estrogen trong qué trinh tat kinh hoac bao hiéu di
Umg dan téi. Khi bi viém c6 bé, ngudi bénh sé c6 nhimg biéu hién nhw la kich thich, ngtta ngéy bong
rat 4m dao, tiéu khd, thay déi dich c6 bé 1 phuong phap khong binh thuong va xuat huyét am dao
nhe.

Né&m, vi rat la céc ly do gay viém am ho
Viéc dung nhiing céch chira tri viém c6 bé dan gian sé cho nang cao bi€u hién clia bénh cling nhw
phong tranh kha nang bién chuyén phitc tap hay tai phat vé sau.
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Mot. Giam tao - bi quyet tri viem nhiem am dao dan gian it
ai biet den
Thoi nay gidm téo duoc dung da dang trong viéc bép niic gitp ndu, gay nén nhimmg thuc pham vo
cung thom ngon. Ngoai trir tic dung lam nang cao hwong vi cho bita an, gidm tdo con duoc tng dung

trong van dé xtrly ddu hiéu viém 4m hd nho dac diém sat khuén 16n. Ngoai ra, n6 con cho diéu chinh
do pH thong thuong tai cd bé va phong nglra su sinh s6i clia céc vi khuén liéu c6 hai tai co quan nay.

C6 2 bi quyét diéu tri vitm nhiém am hd dan gian ludn &p dung véi giam téo thi du :
Thém gidm lén nhiing thuc phdm duoc ndu hang ngay;
o Tron lodng gidm tdo vao nuéc dé st dung : cho 1- 2 thia cafe gidm tdo téi 200ml nudc néng, 1

ngay dung tw 2 - 3 1an. Can udng thoi gian tung an no cung véi néu c6 nhu cau tang huong vi
thi ¢ kha nang giup thém méat ong vao nudc rira vi mét ong cling thi cé tac dung sat khuan.

2. St dung nudc mudi tinh am dé ngam khu vuc chau

M6t trong nhiing phuong phép chita viém nhiém c6 bé & nha cling tdc dung tot ko kém khéc vi du

ngam khu vuc chdu véi nuwéc mudi &m. Nho kha nang khang khuén 16n, nuéc mudi tinh &m sé gitp
diét trir nhitng virut thi cé hai cling nhu twong d6i &m tlr nudc cling c6 tdc dong han ché tinh trang
phinh to tai am ho.
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dia chi phé thai an toan & ha noi

hut thai bao nhiéu tién

cach pha thai an toan

phé thai & ddu an toan nhat ha ndi

chi phi phé thai bang thuéc

ha thai
Bi quyét lam theo d6 la dudi :
Chuén mac phai mot mau chau hay bon sach sé cung véi d6 day nwdc am vao do;

o Thém mot - 2 thia ca phé mudi tinh vao chiu/bén nudc ting chuén bi, hoa tan cho muéi tan
hét;

o Thir nhiét cap do ctia nwdc dé gilr gin d6 &m vira day du, nude dimg nén qué néng hodac qué
nguoi;

e Dang rong 2 chan, nhe nhang dat ving chau xuong thau ciing nhu tién hanh ngam tir 10 - 15
phut;

o Thoi diém ngdm xong, ban hay thdm kho 4m ho va co thé véi khan xiu sach Tiép dé méc lai
quan &o.

Ngam vung chau téi nwéc mudi am sé giup cai thién cac triéu ching viém nhiém am dao mot phuwong
phap nhanh choéng

Ngoai mudi, ban dung nén gitp bat ky dong tinh dau, hdéa chat hodc xa phong tranh dén chau ngam
do sé khién kich ung khu vuc da tai am dao.

3. S dung vitamin C chira tri viém vung kin tai nha

Vitamin C c6 tac dong suy giam muic do pH va phong tranh tinh hinh kich thich c¢6 bé. Hop ly da cho
biét rang dung vitamin C theo dang vién nén sé cho gitt gin sw can véi vi sinh trong ving kin cling
nhw la phong tranh tinh trang nhiém khuén tai phat & b phan nay.

Du cho rang nong do axit trong vitamin C khong qué cao tuy nhién néu st dung mang liéu luwong phi
hop thi van c6 khad néng can bang mitc d6 pH trong moi truong vung kin. Viéc nay thi cé tac dung tc
ché qué trinh phét trién cta céc virut c6 hai & vung kin.

Bén canh dd, ban vinh vién c¢6 thé bd sung vitamin C thong qua thuc phdm trong ché d6 an hang
ngay hoac st dung thuc ph&m nhiém vu theo 10i luu y cta béc si.
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4. Piéu tri viém nhiem vung kin bang tinh dau cay tra

Tinh cua tinh dau cdy tra nhw khdng ndm va sat trung manh meé. Do vay duoc liéu nay hay duoc ap
dung trong chira hién twong viém nhiém 4m ho lién & nha. Thoi diém dung ban budc phai tron loang
tinh ddu céy tra trong dau nén vi du nhw ddu hanh nhén, dau dira hodc dau olive. Khéng duoc st
dung tinh dau cdy tra chua duoc tron loang bdi né sé khién cho bong nhitng vung da non.

Céch chita nhiém trung 4&m hd dan gian theo phuong phap st dung tinh dau cay tra :

Khong to 5 - 10 giot tinh dau cay tra tron cong 30ml dau nén;
e Ngam béng rtra rdy dang 6ng ( tampon ) t6i hon dich & trén Roi nhe nhang nhét téi &m dao;

 Dudi chimg khoang mét gio, ban hdy dung tampon xuat dit diém am dao. Vi nhw trong khi
tuén theo ban nhén biét nhan thdy kich tng hoac khéng dé chiu thi hay lay tampon ra titc khac
lap tic;

e Céch nay nén tuan theo tir 2 - 3 1an/ngay, tuyét nhién ko dé tampon trong 4&m ho qua dém.

Tinh d4u cay tra cé tdc dung sat khuan rat tot
Chu y : thi ¢6 nhitng tinh hudng gap phai di tng v6i mau tinh dau nay. Bdi thé trudc thoi gian tudn
theo bi quyét néu phia trén, ban hay tron loang tinh dau cung véi xoa 1 it téi c6 tay dé tham kham

kha nang di tmg. Dud6i 24 - hai ngay ma khong c6 triéu ching phan Gmg nao bat thuong thi ban c6
thé dung duoc cach nay.

5. Str dung 14 trau khéng dé chira tri nhiém trung san phu
khoa

Twong tw nhu tinh dau cAy tra, trau khong liéu c6 tdc dong khir mui, khang viém va khang khuén vét
thuong vo cung tdc dung tot budc phai ciing hay duoc st dung trong cai thién cau hoéi viém nhiém
am dao. Dac biét 14 trau khong nén giup la twong doi lanh tinh véi niém mac tai vung kin.

Trau khéng cé thé duoc ding theo cach rira thang hodc xong twong doi. Cac budc tién hanh vi du
dudi :
Rira sach sé va ngam tur 5 - 10 14 trau khong mang nuéc muodi lodng;

e Cho l4 trau dén noi dung 2 lit nudc, dun soi trong 15 phut;

o Tat bép, d6 nudc 14 chay thau bé, thém 1 chit mudi 1én nude va dung dé x6ng kha vung kin;

* Sau khi x6ng xong cling nhw nu6c da ngudi, ban c6 kha nang dung nuéc nay dé rira bén ngoai
vung kin, ko co rira sdu dén bén trong;



« Phai dap Umg tam 2 - 3 lan/tuan cho téi khi dit diém viém.

Trong qué trinh x6ng twong d6i bat budc gilt mot chimg khodng bi quyét vira day du dé giam thiéu
nguy co mac phai rat &m ho. Pumg nén st dung lién tuc nuée 14 trau khong dé rira vung kin thuong
nhat vi sé lam mat di can véi cap do pH.

Céc céch tri nhiém trung vung kin dan gian néu trén chi vé6i dac thu van dung. Trudce lic dung ban
budc phai di tham khém dé biét dwoc tinh hinh viém phu khoa cta minh clung véi van dung y kién
cta bac sy khi muon tht & nha. Truong hop da hai hoa chira y khoa cling nhu cac céch trén theo thoi
gian duogc chi dan ma tinh trang nhiém trung vung kin van khong duwoc nang cao thi hay téi tham
khém dé duoc dinh vi nguyén nhén ciing nhw chuyén giadi phdp khong gioéng khoa hoc hon.
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